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Oryginalny smak bigosu, bez kapusty




Bigos inaczej

Czas przygotowania:
2 godziny

Skladniki dla 8 oséb:
300 g pieczarek

300 g cebuli

300 g ogorkow kiszonych
300 g marchwi

250 g papryki czerwonej
150 g boczku

400 g kietbasy

200 g przecieru pomidorowego
30 g smalcu

30 g masta

Przyprawy: sol, czarny pieprz,
majeranek

1. Pieczarki pokroi¢ w stup-
ki, a cebule, kielbase i boczek
w kostke. Boczek przysmazy¢
na patelni, na niewielkiej ilo-
$ci tluszczu. Dolozy¢ reszte
sktadnikow i smazy¢.

2. Ogorki, papryke i marchew-
ke pokroi¢ réwniez w kostke
i smazy¢ na masle, na osobnej
patelni.

3. Gdy wszystko sie¢ podsmazy,
przelozy¢ do garnka, dodac
przecier pomidorowy, pod-
la¢ wodg i dusi¢ ok. 40 minut.
Doprawi¢ do smaku.

Gotowej potrawy: 2,2 kg

Rada:

Przecier ~ pomidorowy  nale-
Zy przygotowaé ze Swiezych lub
mrozonych pomidorow, jesli wy-

korzystujemy koncentrat — nale-

2y uzyc okoto 2 tyzek.
Zawarto$¢ w 100 g potrawy:
Biatko 39¢
Ttuszcz 87 ¢
Weglowodany 2,9 ¢
B:T:W 1:2,2:0,7
kcal 113,6
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