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Szarlotka japoriska

Czas przygotowania:

3. Wymiesza¢ wszystkie skfadniki:

2 godziny mas¢ makowa, jablka, ubite biat-
ka, sliwki i doda¢ kakao. Wyla¢

Skladniki dla 12 oséb: na blache i piec w piekraniku

260 g maku rozgrzanym do 180°C, okolo 40-

220 g mleka 50 minut.

150 g masta

6 jajek Gotowej potrawy: 1,3 kg

100 g cukru pudru

opakowanie cukru waniliowego Rada:

(16 g) Ciasto mozna ozodobic roztopiong

100 g kaszy manny (6 tyzek) gorzkq czekoladq i wiorkami koko-

250 g jabtek sowymi.

tyzka kakao

80 g orzechéw wloskich
50 g sliwek suszonych lub
rodzynek

tyzeczka proszku do pieczenia

1. Mak zala¢ mlekiem i zagotowac.

Zmieli¢ 2 razy, razem z orze-

chami wloskimi. Masto utrzeé Zawartos$é w 100 g potrawy:

z z6ttkami, nastepnie dodawa¢

po tyzce maku i kaszy manny, az Biatko 6,5 g

do wyczerpania skladnikow.

Ttuszcz 24,6 ¢

2. Biatka ubi¢ na piane z cukrem Weglowodany |21,2g

pudrem i cukrem waniliowym. B:-T-W 1:3.8:3.3
Sliwki pokroi¢ w kostke. Jabtka

obrac i zetrze¢ na tarce warzyw- kcal 373,3

nej.
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