


Skladniki:

wedzona makrela

1/2 szklanki bulki tartej

1/4 szklanki $mietanki kremdéwki
1/4 szklanki oliwy z oliwek

1/4 szklanki soku z cytryny

sol, pieprz

Sposob przygotowania:
1) Bulke tartg zala¢ $mietanka,
wymieszac i odstawi¢ na kilka minut.
2) Obrang makrele ze skory i osci polaczy¢
z bulka tartg i zemle¢ calos¢ w maszynce.
3) Do gotowej masy stopniowo dolewa¢ oliwe
i sok z cytryny, doprawic solg i pieprzem
i delikatnie wymieszac.
4) Gladka, jednolita mas¢ wstawi¢ do lodowki
by byla schiodzona.

Gotowej potrawy: 0,68 kg

Zawarto$¢ w 100 g potrawy:
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