\S; Za/z[e

w oé u /z[fmym




\S)/eclzie w o/e 17 /nicm m
/ i

Skladniki:

5 szt. matiaséw (okoto 400 dag)
2 cebule (115 dag)

olej Iniany ok. 0,5 szklanki

Sposob przygotowania:
1. Sledzie zalewamy

zimng woda i moczymy O
ok. 30 min.
2. W tym czasie kroimy
cebule w drobna kostke.
3. Odlewamy wode
i odsaczamy $ledzie.
Kroimy w paski szer. 1,5 cm.
4. W stoiku ukladamy
na przemian warstwe
cebuli, warstwe $ledzi.
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Zakrecamy stoik
i odstawiamy do lodowki
na 2 godziny.

5. Po tym czasie zalewamy
sledzie olejem Inianym.
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Jak zaplyng wstawiamy
do lodéwki. Nastepnego Zawarto$¢ w 100 g potrawy:
dnia $ledzie sg gotowe.
. 106g
6. Mozna filety przed
pokrojeniem posmarowaé 148¢
musztardg.
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