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Skladniki: Gotowej potrawy okolo 0,5 kg

15 dag z0ttego sera

puszka sardynek (125 g)

3 dag masta

1 sztuka czerwonej papryki
tyzka kietkéw brokutow
sok z cytryny

sol, pieprz

$wiezy imbir do smaku

Sposéb przygotowania:

1. Ser pokroi¢ w bardzo
cienkie, prostokatne plastry.

2. Sardynki utrze¢ z mastem,
drobno pokrojong papryka,
kietkami i sokiem z cytryny.
Doprawi¢ do smaku sola,
ew. pieprzem.

3. Mase rozlozy¢ na plastry sera,
zwing¢ w rurki.

4. Rurki ulozy¢ na péimisku
i schtodzi¢ w lodowece.

5. Podawa¢ z majonezem

lub innym sosem. Zawarto$¢ w 100 g potrawy:
Biatko 14g
Tluszcz 15¢
Weglowodany 22g
B:T:W 1:1,1:0,2
keal 200
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