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J(mw/w ciaslo z wisniami

Skladniki: Jedna wyklei¢ dno formy.
Ciasto: Na ciasto wylozy¢ wisnie,
1 paczka masta a na warstwe wisni wylozy¢
0,5 kg maki ubite biatka. Nastepnie na
5 z6itek piang Scieramy na tarce
1 tyzeczka proszku o duzych oczkach druga
do pieczenia cze$¢ ciasta. Pieczemy
3 tyzki cukru w piekarniku nagrzanym
3 lyzki $mietany 30% do 200°C przez 1°godz.
Wisnie: Gotowej potrawy okolo 1,5 kg
| 0,5 kg wisni
cukier waniliowy
5 biafek Rada:
3 lyzki cukru To jest weglowodanowe
sok z cytryny szalenstwo, spozywac
bardzo umiarkowanie,
Sposob przygotowania: jako malg przekaske.
Ciasto kruche:
1. Make i proszek do
pieczenia przesiac
do miski.
2. Dodac zéttka, cukier,
$mietane i zagnie$c.
3. Roztopi¢ maslo, przestudzi¢
i doda¢ do ciasta. Zawartos¢ w 100 g potrawy:
Po wyrobieniu zawina¢ )
w folig i wlozyé do lodéwki | DI4IKO 548
na 30 min. Tluszcz 13,8g
Wisnie:
1. Owoce umy¢ i wydrylowac. Weglowodany 28¢
2. Bialka z 5 jaj ubi¢ z cukrem B:T:W 1:2,6:5,2
na sztywna piane.
Forme¢ wysmarowa¢ mastem. keal 257

Ciasto podzieli¢ na dwie czesci.
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