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Skladniki: Przygotowanie masy
1. Bialko ubi¢ na sztywno, dodac¢ cukier.
na 1 placek 15 dag zmielonych orzechow 2. Nastepnie dodajac zo6ttka ubijac na parze.
wtoskich, 4 jajka, 50 g cukru, sok z %2 cytryny, tort 3. Ubijajac przestudzié, a nastgpnie dodawaé
moze sktadac si¢ z 2 lub 3 plackoéw stopniowo masto (migkkie w temperaturze
pokojowej), nastgpnie dodajemy kakao i
Sktadniki na mase: 2 kostki masta, 4 jajka 2 spirytus
tyzeczki kakao, pot szklanki cukru, spirytus 4. Przetozy¢ masg nasgczone placki i
udekorowac.
Sposob przygotowania: Uwaga: placki pieczemy jednego dnia a

1. Biatka ubié na sztywno, dodajac po kolei Przektadamy masg nastgpnego dnia.
cukier, zottka, zmielone orzechy i sok z

cytryny. Gotowej potrawy: 1,5 kg
2. Tortownice wyltozy¢ pergaminem i
posmarowaé mastem. Zawartos¢ w 100 g potrawy
3. Wyla¢ ciasto. Piec w temperaturze 180°C
od 25 do 35 minut. W tym czasie biatko 6,7¢
przygotowujemy drugi placek.
thuszcze 41 ¢
weglowodany l4¢g

energia 452 kcal



